


En lien avec le projet “Les Menstrueuses', nous avons voulu créer un fanzine regroupant
N0S propres témoignages sur les regles mais aussi des expressions loufoques, des articles,
des citations et surtout, surtout, beaucoup dillustrations pour le plaisir des yeux

Nous espérons que cette lecture vous fera rire et que vous prendrez plaisir
a tourner les pages de ce petit objet de papier |
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«Pourquoi dhuchotons-nous «REGLES», alors
quenoussommessi promptsaaier SALOPE,
<<TRAiNEE», et «PUTE ?Lesquelsde cesmots
fontle plus demal ? Qu'y a-tl dest HONTEUX
dans lafagon dont fonctionnent nos corps ? Lavue de
corps sexualisesnous procure du PLAISIR, mais
des I'instant oumous posons les yeux sur une image
quine satisfait pasnos egos sexuels, nousnous sentons
OFFENSES. »

Si la photo de mes regles vous a mis mal a I’aise, demandez-vous
pourquoi, Le Huffington Post LIFE, Rupi Kaur, 2 avril 2015.

Loriane Le Pemp

ENDOMETRIOSE

A quoi correspond ce mot rigolo ? On dirait un moT cree au hasard, comme si on avaif pris des petits boufs un peu
parfout. ET pourfant, ce quil designe est synonyme de longues journees douloureuses passees au fond du |if.

L'endometriose Touche une femme sur dix en age de procreer. Elle peut efre
asymptomatique ou declencher des douleurs pendant la periode de redles et
meme en dehors, plus ou moins infenses selon les personnes. Elle peut meme
rendre sterile dans les cas les plus severes. Elle peut se declencher plus tard
ou bien regdresser et disparaitre completement.

Mais alors, me dites-vous, Si cette maladie est Si '
encombrante et touche tant de personnes, pourquoi nen
di-je jamais entendu parler ?

Cetfe maladie n'a éte reconnue et prise au sérieux que fres recemment (je dis
ca, je dis rien mais la faute a une certaine religion ou une certaine Eve doif
souffrir?). Elle n'est donc pas souvent repérée et il faut se battre pour se faire
diagnostiquer et avoir droit a un fraitement.

Mais y a-t-il des solutions ?

A ce jour, deux solutions existent.

La premiere consiste en un fraitement contraceptif comme la pilule. mais elle
n'est que palliative.

La seconde est une operation chirurdicale. Elle est supposée efre definitive

mais il arrive que I'endometriose se redéveloppe plus tard. Retrouvez plus dinformations sur ces sites :
endofrance.org et inserm fr




|E GRAND MYSTERE DES REGLES

« Finalement, la seule réaction autorisée pendant ses redles.
cest le SINCE. Peu importe la cutture, il faut que les redles
soient tues, quelles soient aussi (ISATELES que possible et

quelles ne (EIANGENL personne. Résuitat des courses, chaque

deneration reprodut les memes erreurs, se fransmet les
memes croyances et mythes. et les problemes qui y sont lies -
persistent sans efre jamais abordes parce quapres Tout.(d
releve de indme, oue la culure et la Sodete imposent. et quily a
des evidences quon ne remet pas enquestion »

Le grand mystere des regles, Jack Parker, Flammarion, 2017, p. 150

€ AVOIR SES
RAGNAGNAS ”

Cette expression (& [owgme incertaine) W .
condense un grand nombre des stéréotypes WW r“f;i-?'

sur les femmes selon le Robert, ce serait
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« arrouganh » signifiant « désir » ou
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g que dans un dictionnaire du béarnais, on

trouve bien le mot, mais associé a la p[ainte
incessante.
‘ Dong, si on revient sur les 3 catégories listées

par Pierre Guiraud dans son Dictionnaire

' érotique réunissant les menstrues (tampon;

rouge et indisponibilité), aux 5 proposées
par Nathahej oﬁre dans « The Vernacular of

.....

Menstruation » (périodicité ; rouge ;

* visite ; personne ; - maladie, mdtspombdité ou

désagrément), il semble bien qu’« avoir ses
g ) q

ragnagnas » serait du coté de [’indisponibi[ité.
'l

Et forcémen’c, étre indisponible, cest étre

N . \
. acaritre, chiante, et passer son temps a

gromme[er « ragnagnas, ragnagnas !!! ».

€ AVOIR SES

- RAGNAGNAS »
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€ LE CARDINAL

EST LOGE
A LA MOTTE ”?

Expression utilisée au XV pour signy{ev
qu’une femme était menstruée. Lide a Chabit
rouge des cardinaux, qui les dist'mguaient des

autres titres.

Pour le veste, [’expression pavle delle-méme et est trés imagée.
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Interview

A quel age as-tu eu tes premiéres régles ? Et comment ¢a s’est passé ? As-tu trouvé facilement des protections hygiéniques ?

A 14 ans. Jai beaucoup souffert, surtout les jours avant que les regles n‘arrivent. A I'époque, les protections, c’était lavable. C’était
comme des serviettes hygiéniques en tissu éponge, on accrochait ¢a au fond de la culotte. Il fallait les laver. J’avais deux sceurs et on se les
partageait entre nous.

Tu habitais a Domois a I’époque, un minuscule village isolé sur une ile bretonne. Quand tu as eu tes premiéres régles, ce sont tes sceurs
qui t'ont expliqué ce qu’il se passait, ce qu’il fallait faire ?

Oh non, je me suis débrouillée toute seule. Je n’avais personne, j'ai di me débrouiller. Quant a savoir ce que c’était, j'ai appris a
I"école. La femme du professeur, qui était aussi enseignante était venu nous faire cours la-dessus. Je me souviens avoir souffert énormément,
a ne plus savoir ol me mettre. Javais mal au ventre a me rouler par terre.

Ces douleurs, elles ont duré jusqu’a la ménopause ou elles se sont arrétées avant ?

Non, elles se sont arrétées quand jai été enceinte de Christian, mon premier enfant. Apres, mes regles ont repris a peu prés normalement. Je
n‘ai eu aucun probléme. Je pouvais vivre ma vie normalement, c’était super de ne plus avoir mal. Ta mére a souffert aussi, je me souviens. On
allait a Sete et on avait d s'arréter en cours de route pour aller chercher des médicaments chez un pharmacien.

Et toi, tu en prenais des médicaments aussi ?
Non, moi je restais avec mes douleurs. Il n’y avait pas d’argent a la maison et puis il n’y avait pas de sécu pour nous. Il n’y avait rien.

Il n’y avait pas d’herbes, de préparations ?
Je ne connaissais rien moi. Quand ma mere est morte, j'avais méme pas cing ans. C’est elle qui aurait pu me le dire. Peut-étre qu’elle
I'a dit a mes sceurs, je n’en sais rien.

Alice Armenio Coic

Plus tard, quand tu as été ménopausée, tu I'as vécu comme une libération, ou au
contraire ¢a t’a rendue triste ?

Oh non, je n’étais pas triste du tout. J’étais libérée et puis voila. Je n‘ai jamais
souffert d’effets indésirables. Autour de moi, j'entendais beaucoup de femmes qui se
plaignaient de ¢ca mais moi, jamais.

Quand tu as eu tes filles et qu’elles ont eu leurs premiéres régles c’est toi qui leur a
montré ce qu’il fallait faire ?

Je ne me souviens plus. Elles ont d0 apprendre ¢a a 'école, c’était quand
méme plus avancé que si c’était moi.

Est-ce que tu as une anecdote ? Des choses que tu as envie de dire ?

Apres que Soizic, ma derniere fille soit née, j’ai mis un stérilet. Mais il est resté
un an, il est parti tout seul et un jour j'avais mes regles. Ensuite, j’ai fait un début de
fibrome. Mais jai été bien soignée par homéopathie, sur le continent, a Vannes. Si bien
gue je n‘ai pas eu de problémes pour la ménopause.

Eliane Coic
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Triptyque sur la précarité menstruelle

Annabelle



LA PRECARITE MENSTRUELLE

« En France, 1.7 million de femmes manquenT de proTecTion hggiénique et
plus d'une femme sur trois ne change pas sufisamment de proTecTion oU a
recours a l'utilisation de proTecTions de fortune.

Outre des repercussions evidentes sur la sanfe de ces femmes, qui peuvent
s‘averer fres draves, ce manque de protection hydienique a edalement des
consequences sur la vie etfudiante et professionnelle des femmes impactees.

En effet, la précariTé menstruelle a de nombreuses facettes :

économique indiscutablement
sanitaire indéniablement
et sociale »

La précaritée menstruelle, facteur d’inégalités femmes/hommes,
carenews.com, par Fondation Nexity, 30 octobre 2020

€ AVO

Lexpression “avoir ses
ourses” nous vient de
[a mytho logie grecque.
La déesse Artémis,
déesse des animaux et
de la nature et donc
proche des ourses.
Selon la [égende, la
déesse dansait en
cercle avec les ourses
en chantant “All the
single ladies” (Si ! Si!).

SES OURSES »

A [époque, on pensait que le cycle de la
[une envoyait les régles aux femmes et
donc que le cycle de la femme était lié &
celui de la nature. En tant que déesse de
la lune, Artémis recevait des ojﬁ'andes des

personnes menstruées et non-menstruées.

On peut voir sur des statues
dArtémis le symbole de la [une
devenu couronne, symbo[e que [on
retrouva p[us tard sur la couronne
de la Vierge. Lécrivaine Elise
Thiébaut expﬁque quen Sibérie, les
femmes chamanes sont appe[ées des

ourses.
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« Apres avoir eu mes deux enfants, j’ai decide
d’avoir un STERILET. Chez moi ca m’a
permis de ne plus avoir de REGLES. Malgre
cela je me sens toujours FEMME; plus
LIBRE avec moins de CONTRAINTES, plus
de DOULEURS. C’est comme si je REVIS. »

Caroline Pellé

« AVOIR SES LUNES »

Pendant [ongtemps les diﬁéren’ces phases
de [a lune ont servi d'unité de temps et
des similitudes entre le cyc[e menstruel
et le cyc[e [unaire ont été observées : tous
deux durent environ 28 jours. Au 14 éme
Jour, [a lune est p[e'me, ce qui corres-
pond & la période dovulation et [éclipse
de lune surgit au 28 eme jour, ce qui est
associé aux menstrues. Les liens tissés
entre les menstrues et [a lune peuvent

se rapporter au culte d’Artémis, une des

déesses lunaires.




La tuberculose par en bas
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Le billet des sceurs Coic

Yolaine

Je n'ai pas particuliéerement sou

r;de mes regles. Enfin, ¢a ne m'a pas marqué. J'ai été ménopausée a 43 ans, comme ma mére,
et ¢ca a été une libération. J'é 3

rée d'un fardeau'de femme. J'avais mal un peu avant, un pedpendant, mais mes régles ne
duraient que 3jours. J'avai tres froid, j'avais I'impression d'étre vampirisée. Je n'ai jamais considéré les regles comme un
boulet, plutét comme quelqu ose de naturel, de cyclique,-presque mag‘w,xe. Pour moi c'était!ié au cycle des planetes, de la
lune, des marées et, symboliquement, c'était plutot joli. C'était un pdsacré. a me reliait a. tout'ce qui existe.
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Interview

A quel age as-tu eu tes premiéres regles ?
Jai eu mes premieres régles a 11 ans, comme toi | Mais personnellement, je n’ai aucun souvenir de cette période !

Sixieme d’une famille de 11 enfants, tu avais des grandes sceurs pour t’expliquer les régles, est-ce que vous en parliez ?
Ou avec ta meére ?

Les frangines et ta grand-mere m’ont rassuré ! Ta grand-mere m’a expliqué que c’était normal et qu’il ne fallait pas s’inquiéter.

On les avait souvent toutes en méme temps, c’était la période ou les freres ne nous emmerdaient pas trop.

Mais je ne me souviens pas avoir aidé mes petites sceurs, j’étais plus « chacun pour sa pomme ». Sauf peut-étre ta tante Maguy née juste
apres moi, parce qu’elle a eu ses regles peu de temps aprés que j‘ai eu les miennes.

Quels genres de protection utilisez- vous ?

On a commencé avec du tissu qu’on mettait au fond de nos culottes. On devait alors les garder toute la journée a I'école, il fallait attendre de
rentrer a la maison pour les changer. On en avait un grand placard pour toutes les sceurs !
Ensuite on a eu des serviettes qui ressemblaient plus a des couches, comme des protections urinaires pour les mamies.

Tes régles étaient-elles douloureuses ?

Jai eu de la chance, je nai jamais eu de douleurs, mais elles duraient long-
temps, au moins 8 jours.

S’il y avait des douleurs, on mettait un linge chaud sur le ventre. Ta grand-mére
disait que les douleurs étaient normales, qu’il fallait évacuer le mauvais sang.
On appelait jamais le médecin pour ¢a, ce n’était pas nécessaire selon elle.

Comment est-ce que tu as vécu ta ménopause ?

Jai été ménopausée tres tard, a 60 ans | C’est parce que je t'ai eu a 40 ans, la
grossesse tardive a retardé la ménopause. Ca a été un vrai soulagement de ne
plus avoir mes regles, que j'ai eu jusqu’a environ 58 ans. Pour étre honnéte je
n’en pouvais plus.

Une anecdote ou quelque chose que tu veux partager pour terminer ?

Eny réfléchissant bien, on était pareilles toutes les deux : les regles ca me gé-
nait parce que je ne pouvais pas faire toutes les conneries que je faisais quand
j’étais gamine. J'étais aussi une vraie casse-cou, juste comme ma fille !

Nicole Blet



Expression créée au début
du X1Xe siécle, “les anglais
débarquent” fait référence a la

chute de Napoléon Bonaparte,

« NOMMER, C’EST
DEVOILER.
ET DEVOILER, C’EST
DEJA AGIR. »

Simone de Beauvoir

en 1815, lors de la bataille de
Waterloo : les anglais arrivent,
vétus d'uniformes rouges, ils
envahissent la France et mettent

fin au régne de ['Empereur.

M Une belle métaphore pour
signy{ev e ﬂux sanguin
de la femme pendan’c ses

menstruations nest-ce pas ?

Erama Ferréol Josmgd omm3



Programme des journees menstrueuses

Vendredi 12 mars 2021 a I'Espace Mendes France-en visio a partir de 16h
Table ronde-Dire et voir les menstrues

Infroduction par Marion Coville. Heloise Morel et Stephanie Tabois.

Echandes avec Alice Armenio Coic, Clemence Blet, Sophia Evezard et Juliette Guy. etudiantes du master Livres et
mediation de I'Universite de Poitiers: Stephane Bikialo, professeur en langue et litfterature francaises (Forellis, UFR
Leftres et landues, Universite de Poifiers): Julia Barantin et Tom Pascaud van der Meersch, membres du Club de
Bridde et Mael Baussand, artiste plasticienne, photographe et chercheuse.

R 19h-Lecture. performance et improvisation- Geriatrix brother and sisters avec la contrebassiste Nelly Mousset.

Une proposition du Lieu mulfiple.

Décembre 2021- Deux journees menstrueuses (dates a venir)
Programme en détail a decouvrir sur le site emffr

Une premiere journee

Matin-Maison des efudiants, Université de Poitiers

9h30 - 12h30

Cafes menstrueux avec Jenny Buord et Isabelle Henrion. Une douzaine de stands associatifs pour discuter des
regles.

Rtelier d'écriture speculative feministe avec Ketty Steward.

Apres-midi-Fanzinotheque de Poitiers (Confort Moderne)
14h30 - 15h30
Temps d'échande et de presentation des ouvrages de science-fiction queer

16h - 18h: Ateliers en parallele
Rtelier d'écriture spéculative feministe avec Ketty Steward.
Atelier «28 jours plus tard-rescripter les regles grace au design> avec Saul Pandelakis.

18h30 - 20h30 : Table-ronde-Appropriations et nouvelles pratiques.
Avec des chercheurses et des militantes.

Une seconde journee a I'Espace Mendes France

9h30 - 12h : Confextualisation culturelle et historique
Avec des historiennes, des anthropologues, des sociologues.

14h - 15h30: La fabrique medicale du corps mensfrue
Avec des sociologues, des soignantes, des militantes.

16h - 17h30 : Reappropriations et luttes
Avec des associations militantes, des collectifs et des chercheuses.



Alice Armenio Coic, Stéphane Bikialo, Clémence Blet, Sophia Evezard, Lucie
Gallet, Loriane Le Pemp, Juliette Guy, Caroline Pellé, Estelle Roux

Alice Armenio Coic, Annabelle Duprilot, Emma Ferréol, Loriane Le Pemp, Inés
Pichaud

Nadine Armenio, Nicole Blet, Eliane Coic, Yolaine Coic, Ginette Kolinka

Alice Armenio Coic, Lucie Gallet, Loriane Le Pemp, Estelle Roux

Nous remercions également Anne Hubert qui nous a conseillé et encadré tout
au long du projet ainsi que I’équipe des journées Menstrueuses.
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